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قانون ترویج تغذیه با شیر مادر و حمایت از مادران در دوران شیرده

قانون ترویج تغذیه با شیر مادر و حمایت از مادران در دوران شیرده، در تاریخ 22 آذرماه 1374 به تصویب

مجلس شورای اسلام رسیده است.

قانون ترویج تغذیه با شیر مادر و حمایت از مادران در دوران شیرده، مشتمل بر 11 ماده و 4 تبصره در تاریخ

22 آذرماه 1374 به تصویب مجلس شورای اسلام رسید. آخرین اصلاحات این قانون در سال 199 انجام شده

است.

ماده 1

ماده 1 ‐ ورود هر نوع شیر خش و غذاهای کم شیرخوار، باید با رعایت قانون مقررات صادرات و واردات

کشور صورت گیرد و شیر خش فقط از طریق داروخانهها توزیع شود.

تبصره 1

تبصره 1 (اصلاح 08ˏ04ˏ1390) ‐ وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش مقررات مربوط به ورود

انواع مجاز و مقدار مورد نیاز و جانشین شوندههای شیر مادر (شیر خش و غذاهای کم شیرخوار) را

تهیه و اعلام نماید. وزارت صنعت، معدن و تجارت موظف به مراعات مقررات مزبور مباشد.

تبصره 2

تبصره 2 ‐ موارد ضرورت تجویز پزش و همچنین نحوه عرضه و فروش در بازار مصرف و ارائه مستقیم

و غیرمستقیم انواع شیر خش و جانشین شوندهها در شبه بهداشت ‐ درمان کشور طبق ضوابط خواهد



بود که توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش تعیین و اعلام خواهد شد.

ماده 2 ‐ انتشار هرگونه جزوه، کتاب، نشریه و نظایر آن در مورد تغذیه شیرخواره با انواع شیر خش و

جانشین شوندههای شیر مادر در کلیه موارد منوط به رعایت ضوابط و معیارهای خواهد بود که توسط

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش تعیین خواهد شد.

ماده 3

ماده 3 (اصلاح 06ˏ04ˏ1386)‐ مرخص زایمان تا سه (3) فرزند برای مادران که فرزند خود را شیر مدهند

در بخشهای دولت و غیردولت شش (6) ماه مباشد.

تبصره 1

مادران شیرده بعد از شروع به کار مجدد در صورت ادامه شیرده ‐(06ˏ04ˏ1386 اصلاح) تبصره 1

(استحقاق بدون کسر از مرخص) ساعت از مرخص کودک روزانه ی توانند حداکثر تا 24 ماهم

استفاده کنند.

تبصره 2 ‐ امنیت شغل مادران پس از پایان مرخص زایمان و در حین شیرده باید تأمین شود.

تبصــره 3 (الحــاق 22ˏ12ˏ1380) ‐ مرخصــ زایمــان بــرای وضــع حملهــای دوقلــو، پنــج مــاه و بــرای

زایمانهای سه قلو و بیشتر ی سال با استفاده از حقوق و فوق العادههای مربوط تعیین مشود.

ماده 4

ماده 4 – دستاههای دولت و وابسته به دولت از جمله سازمانهای که شمول قانون بر آنها مستلزم ذکر نام

است و دیر دستاههای که به لحاظ مقررات خاص استخدام مشمول قانون کار نیستند موظف به ایجاد

تسهیلات مناسب برای تغذیه شیرخوارگان با شیر مادر در جوار محل کار کارکنان زن مباشند.

ماده 5

ماده 5 ‐ به منظور سیاست گذاری، نظارت و تعیین نحوه آن بر اجرای این قانون کمیتهای با عنوان «کمیته



سیاست گذاری و نظارت بر ترویج تغذیه با شیر مادر» در وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش تشیل

مشود. اعضای این کمیته که با حم وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزش به عضویت کمیته منصوب

مشوند عبارتند از:

.وزارت بهداشت، درمان آموزش پزش الف ‐ معاون امور بهداشت

.ب ‐ معاون امور دارو و درمان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش

ج ‐ رییس سازمان نظام پزش جمهوری اسلام ایران.

د ‐ دو نفر از اعضاء کمیته کشوری ترویج تغذیه با شیر مادر.

ه ‐ ی نفر پزش متخصص زنان و زایمان؛ و ‐ ی نفر پزش متخصص اطفال.

ز ‐ ی نفر متخصص علوم تغذیه.

ح ‐ ی نفر روحان آشنا به مبان اسلام که حداقل 6 سال دوره خارج فقه و اصول را ط کرده باشند.

.انقلاب فرهن زنان شورای عال اجتماع ‐ از شورای فرهن نفر به نمایندگ ط ‐ ی

خدمات کمیته سیاست گذاری و نظارت بر ترویج تغذیه با شیر مادر افتخاری مباشد.

ماده 6 ‐ وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزش متواند نسبت به تشیل کمیتههای ترویج تغذیه با شیر مادر و

حمایت از مادران در دوران شیرده در استانها اقدام نماید. کمیتههای موضوع این ماده موظف خواهند بود

نتایج اقدامات خود را به کمیته سیاستگذاری و نظارت بر ترویج تغذیه با شیر مادر در وزارت بهداشت، درمان و

آموزش پزش گزارش نمایند.

ماده 7 ‐ شرح وظایف و اختیارات کمیتههای موضوع این قانون در حدود صلاحیت و شرایط اجرای تصمیمات

آنها و نحوه انتخاب و ترکیب اعضای کمیتههای استان به موجب آییننامهای خواهد بود که بنا به پیشنهاد وزیر

بهداشت، درمان و آموزش پزش به تصویب هیئت وزیران مرسد. در هر حال تصمیمات کمیتههای موضوع

مواد 5 و 6 در صورت تأیید وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزش یا مقام مجاز از سوی وی قابل ابلاغ خواهد

بود.

ماده 8 ‐ اعضاء کمیتههای موضوع این قانون و مأمورین وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش مجازند از

مرکز ارائه دهنده خدمات بهداشت و درمان، داروخانهها و سایر مؤسسات که در ارتباط با تولید و توزیع جانشین

شوندههای شیر مادر فعالیت مکنند بازدید بعمل آورند. این گونه مؤسسات ملف به هماری مباشند.



ماده 9

ماده 9 (اصلاح 08ˏ11ˏ1399) ‐ متخلفین از اجرای این قانون، با رعایت مراتب و دفعات جرم، به تعزیر از

قبیل نصب پارچه تخلف بر سردر داروخانه، تعطیل موقت آن، قطع موقت بعض خدمات شهری یا جزای نقدی از

000 /000 /50 تـا 000 /000 /300 ریـال و در صـورت تـرار جـرم بـه حـداکثر تعـزیر و جـزای نقـدی در محـاکم

صالحه محوم مگردند.

ماده 10 ‐ آییننامه اجرای این قانون ظرف دو ماه بنا به پیشنهاد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش به

تصویب هیات وزیران خواهد رسید.

ماده 11

ماده 11 ‐ کلیه قوانین مغایر با این قانون لغو مگردد.

قانون فوق مشتمل بر یازده ماده و چهار تبصره در جلسه علن روز سه شنبه بیست و دوم آذرماه یهزار و

سیصد و هفتاد و چهار مجلس شورای اسلام تصویب و در تاریخ 1374/12/27 به تایید شورای نهبان رسیده

است.
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