
آییننامه اجرای قانون تبدیل شورای سرپرست زندانها و اقدامات

و تربیت تأمین

ماده 64 ـ 64

ماده 64

ماده 64 – برنامه روزانه زندانیان در مؤسسه به شرح زیر است:

الف – بیدارباش پیش از طلوع آفتاب با مراعات حال افراد معذور.

ب – انجام امور مذهب، استحمام، نظافت شخص و نظافت آسایشاه تا طلوع آفتاب.

پ – سرشماری و شروع ورزش صبحاه هنام طلوع آفتاب.

ت – صرف صبحانه.

کارگاههای اشتغال و حرفه آموزی و سایر برنامههای اصلاح ،ث – حسب مورد شرکت در کلاسهای آموزش

.و تربیت

ج – انجام فرایض دین، صرف ناهار و استراحت از ساعت 12 ظهر تا 14:30.

چ – شرکت در برنامهها و فعالیتهای فوق العاده اصلاح و تربیت از ساعت 14:30.

ح – سرشماری عصرگاه و انجام فریضههای دین هنام مغرب و سپس صرف شام.

تبصره 1

تبصره 1 – حضور در هواخوری بر اساس برنامه مؤسسه است که حداقل دو نوبت در روز و مدت آن نباید

کمتر از ی ساعت باشد.



تبصره 2

تبصره 2 – اجرای برنامه ورزش صبحاه در هوای آزاد، سالن ورزش و یا مان مناسب دیر به مدت

حداقل نیم ساعت در روز برای زندانیان که قادر به انجام ورزش هستند الزام است.
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